
Elämäniloa- kurssi™ - voimaantumisen 

kautta vertaistukijaksi

Infotilaisuus

1,5 h

III jakso

Ojennetaan 

käsi huomi-

selle 2 pv

II jakso

Tunnustellaan

tätä päivää

3 pv

Loppu-

tapaaminen

1,5 h

I jakso 

Kuunnellaan

eilistä

3 pv

kotitehtävä

Vapaaehtoistoiminnan

peruskurssi


